
Kinesiologische und Energetische KURSE 2026/27 
Kinesiologie erleben: Dein Weg zu innerer Balance und neuer Kraft 

In diesem Flyer findest du Kurse zur Selbsthilfe, sowie das KinBalance®-Konzept, das dir eine fundierte 
Ausbildung in der Kinesiologie ermöglicht. 

Das Besondere an KinBalance® ist die tiefe Selbsterfahrung: Während du die Methoden lernst, 
wendest du sie intensiv an dir selbst an. Du durchläufst so eine umfassende kinesiologische 
Selbsterfahrung, die dir hilft, emotionale Blockaden zu lösen und körperlichen Schmerz hinter dir zu 
lassen. Diese eigene Erfahrung ist das Fundament, um die Techniken später verantwortungsvoll und 
sicher bei anderen Menschen einzusetzen. 

So gestaltest du deinen Weg: 

• Der Einstieg: Im Kurs „Hilf dir selbst – mit Kinesiologie“ lernst du das Muskeltesten als dein 
Basis-Werkzeug kennen. 

• Der nächste Schritt: Wenn du das Testen bereits beherrschst, steigst du direkt mit dem 
BasisKinBalance-Kurs ein. 

• Deine Vertiefung: Nach der Basis stehen dir 18 verschiedene Module offen, die du ganz 
flexibel in deiner eigenen Reihenfolge besuchen kannst. 

 

- Kurs / Modul - Voraussetzung - Inhalt 

- Muskeltesten  
Hilf dir selbst-mit 
Kinesiologie 

- Keine - dein Basis-Werkzeug für jeden 
kinesiologischen Kurs 

- BasisKinBalance - Muskeltesten - dein Einstieg in die Ausbildung 

- 18 KinBalance-
Module 

- BasisKinBalance - deine Spezialisierung 

- Aurachirurgie - Muskeltesten - Arbeiten im feinstofflichen Feld 

- Selbsthilfe online 
Heilungstag,  
Gruppenaufstellung, 
Selbsthilfe 

- Keine - Regeneration, Heilung, Klärung 

- Darm-Workshop - Keine - Selbsthilfe 

- Achtsam bewegen - Keine - Körper & Geist in Einklang 



Hilf dir selbst mit Kinesiologie – Erlerne den Muskeltest 
 
• Der Muskeltest:  Grundlagen und praktische Anwendung 
• Vortests:   Den Körper optimal vorbereiten 
• Nahrungsmitteltest:  Verträglichkeiten selbst prüfen 
• Stressabbau:   Effektive Übungen für mehr Balance 
Hinweis: Dieser Kurs ist die Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs „BasisKinBalance“. 
 
Kurszeit:  Sa 19.09.2026 von 14:00 – 18:00 Uhr 
Kursleiter: Martina Ries 
Kursort:  Würzburg und online 
Anmeldung: mail@naturheilpraxis-ries.net 
Kurskosten:  70 € 
 

 

BasisKinBalance-Kurse: 
In diesem KinBalance®-Kurs lernst du, achtsam mit dir selbst umzugehen und deine eigene Energie nachhaltig 
aufzubauen. Wir starten mit einer tiefen Zentrierung und Erdung, um eine stabile Basis für den Muskeltest zu 
schaffen. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Erweiterung der Vortests: Du lernst, zentrale Parameter wie 
Energielevel, Bereitschaft, Verantwortung und Lebensbejahung präzise zu testen und zu korrigieren. Durch 
diese detaillierte Vorbereitung erzielst du eine Steigerung der Wirksamkeit jeder darauffolgenden Balance. 
Darüber hinaus vermittelt der Kurs wertvolle Techniken zur Arbeit mit Störfeldern, Therapiehindernissen, 
Fremdenergien, sowie der Gesundungsenergie und dem Lebenssinn. Der Medikamententest sowie die 
Altersrezession runden die Anwendungen auf optimale Weise ab. 
Dein Bonus: Nach dem Kurs erhältst du die Videoaufnahme des besuchten Kurses ohne Mehrkosten zur 
Nachbereitung! 
 

Termin:   Sa 10. + So 11.10.2026 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr  

Voraussetzung:  Beherrschen des Muskeltests und der Vortests (siehe oben) 
Kursleiter: Martina Ries 
Kursort:  Würzburg und online 
Anmeldung: mail an: mail@naturheilpraxis-ries.net 
Investition:  210 € 

 
Als Videoaufnahme: 
Da bei diesem Format das gemeinsame Üben in der Gruppe entfällt, profitierst du von maximaler Flexibilität: 
Besuche den Kurs völlig unabhängig von festen Terminen und gestalte deine Lernzeiten selbst. 
Du hast den großen Vorteil, komplexe Sequenzen jederzeit zu pausieren oder so oft zu wiederholen, wie du 
möchtest. So vertiefst du jedes Detail in deinem eigenen Tempo - für einen nachhaltigen Lernerfolg, ganz ohne 
Zeitdruck. 

Termin:   jederzeit  
Voraussetzung:  Beherrschen des Muskeltests und der Vortests (siehe vorne) 
Kursleiter: Monika Breidenbach  
Investition:  180€  
Anmeldung: mail an: breidenbach_monika@t-online.de  



KinBalance®-  und Aurachirurgie-Kurse in zeitlicher Reihenfolge: 

 

Aurachirurgie II  

Inhalt:  Im Aurachirurgie II ergänzen wir die Karmischen Muster durch: Mißglückte Flucht, Medizinische 
Versuche, Schwarze Magie, Pfählung, Elektrischer Stuhl und mehr. Das Thema Verlorener Mehrling wird 
ausführlich behandelt. und es werden aurachirugische OP´s durchgeführt. Wie immer findet im Kurs sowohl 
die Vermittlung der Theorie als auch die praktische Durchführung statt.  

 
Termin:   Sa 18. + So 19.07.2026 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr  

Voraussetzung:  Aurachirurgie I 

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

Investition:   300€ 

 
 
 

Aurachirurgie III  

Inhalt:  Im Aurachirurgie III geht es um die biologischen Konflikte. Jedem körperlichen Ungleichgewicht, jeder 
Krankheit liegt ein emotionales Thema zu Grunde, das wir als biologischen Konflikt bezeichnen. Dieses ist 
energetisch aus den sogenannten Hirnrelais auf einfache und gleichsam faszinierende Weise zu lösen. Das 
kann jeder erlernen und aufgrund der Resonanzen, die beim Klienten erzeugt werden auch direkt in seiner 
auflösenden Wirkung überprüfen. Ein fantastisches Tool, das die Aurachirurgie optimal komplettiert. 

 
Termin:   Sa 26. + So 27.09.2026 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr  

Voraussetzung:  Aurachirurgie I 

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

Investition:   300€ 

 

 

 

OrganKinBalance  

In diesem KinBalance®-Modul vertiefst du dein Wissen über die Anatomie und Physiologie der Organe und 
lernst, diese bis ins kleinste Detail präzise anzusteuern. Diese exklusive und tiefgehende Vorgehensweise ist 
das Alleinstellungsmerkmal dieses Kurses und intensiviert die Wirkung deiner Balancen um ein Vielfaches. 
Zusätzlich beleuchten wir die Psychosomatik der Organe, um diesen Aspekt ganzheitlich in die Arbeit 
einfließen zu lassen. Ein essenzieller Kurs, dessen Techniken sich nahtlos und gewinnbringend in jede deiner 
Balancen integrieren lassen. 
 

Termin:   Sa 06.03 + So 07.03.2027 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 

Voraussetzung:  BasisKinBalance  

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

Investition:   230€ 

 
 
 
 



Aurachirurgie - Praxiskurs 

Du hast bereits Kurse in Aurachirurgie belegt und möchtest dein Wissen nun vernetzen, die praktische 
Anwendung vertiefen und neue karmische Muster erlernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Ich 
führe das Gelernte für dich zusammen und teile meine besten Tipps und Tricks aus der Praxis, die die 
Aurachirurgie im Alltag sofort anwendbar machen. An konkreten Beispielen der Teilnehmenden lösen wir 
komplexe Themen bis ins Detail.  
Natürlich übst auch du im Kurs die Anwendung und optimierst deine Fähigkeiten unter meiner Begleitung. 
Freu dich auf viele Aha-Momente, die deiner Arbeit mehr Tiefe verleihen. Zudem lernst du in diesem Kurs 
neue karmische Muster, Konflikte und energetische OP-Techniken kennen. 
 

Termin:   Sa. 24. + 25.04.2027 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 

Voraussetzung:  Aurachirurgie I  

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

Investition:   250€ 

 

 

Überraschungskurs 

Inhalt: ? 

Termin:   Sa. 03. + 04.07.2027 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

 

 

BioChemKinBalance  

In diesem KinBalance®-Modul geht es um Mineralien, Vitamine, Aminosäuren und ihre Zusammenhänge in 
unserem Stoffwechsel. Nur wenn wir verstehen, was im Körper wo und wie arbeitet, können wir sinnvoll und 
individuell Supplements einsetzen. Wir balancieren im Kurs auch die Verwertung der einzelnen biochemischen 
Stoffe im Körper, was essentiell ist und meistens nicht beachtet wird. Du lernst die biochemischen 
Hintergründe kennen und worauf bei der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln zu achten ist. Auch eine 
Entgiftungsbalance ist Inhalt des Kurses und das Thema der HPU wird ebenfalls behandelt. Ein wichtiger Kurs 
für deinen Alltag. 
 

Termin:   Sa 25 + So 26.09.2027 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 

Voraussetzung:  BasisKinBalance  

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 

Investition:   230€ 

  



_________________________________________________________________________________________________ 

Offene Kurse für Alle – ohne Vorkenntnisse: 
 
 
Darm-Workshop: Dein Schlüssel zu Gesundheit & echter Selbsthilfe 

 
Der Darm ist die Basis für fast alles in unserem Körper: Er beeinflusst unser Immunsystem, die Haut, 
unsere Gehirnleistung und sogar unsere Psyche. In diesem Workshop lernst du an nur einem 
Wochenende, wie dein Verdauungssystem im Detail funktioniert und wie du es gezielt und individuell 
unterstützen kannst – mit und ohne Labortest. 
 
Inhalt: 

• Laborwerte verstehen: Lerne, Stuhlanalysen selbst zu lesen und zu deuten. 
• Gezielte Hilfe: Erhalte fundierte Informationen zu Behandlungsoptionen mit 

Darmpräparaten und Nahrungsergänzungsmitteln. 
• Ganzheitlicher Blick: Verstehe die Zusammenhänge bei Allergien, Entzündungen, 

Gewichtsthemen, Verdauungsthemen, Erschöpfung, emotionalen Schwächen und zur 
Demenzprävention. 

• Emotionale Balance: Durch gezielte, alltagstaugliche Kurzmeditationen lernst du das 
Nervensystem zu beruhigen, emotionale Blockaden im Bauchraum sanft zu lösen und die 
körpereigene Regeneration von innen heraus zu unterstützen. 
 

Termin:  Sa 17.10. und So 18.10.2026 
Zeit:  jeweils 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort:   Online via Zoom (bequem von überall teilnehmen) 
Investition: 250 € (inkl. ausführlichem Skript und Video-Aufzeichnung) 
Voraussetzung: Keine - offen für alle Gesundheitsinteressierten! 
 
Exklusives Extra für Profis: 
Am Sonntag biete ich von 16:00 bis 17:00 Uhr einen zusätzlichen Einblick in die spezifische 
kinesiologische Begleitung bei Darmsanierungen an (ideal für erfahrene Kinesiologen). 
 
 

Herzzeit & Leichtigkeit       GESCHENK 
Dein Tag für neue Energie und innere Balance 
 

Möchtest du wieder mehr Leichtigkeit in deinem Leben spüren? Dann ist dieser Tag genau das 
Richtige für dich! Gemeinsam bringen wir Freude in deinen Alltag. Wir begeben uns auf Spurensuche, 
um blockierende Muster zu transformieren und neue Lösungen für deine Themen zu finden. Mit einer 
Heilreise, Körper- und Atemübungen, systemischen Tools, sowie Herzkohärenz-Praxis setzen wir 
kraftvolle Heilimpulse. Zudem erwartet dich eine von mir geführte Gruppenbalance. Und das Beste: 
Der Kurs ist für dich vollkommen kostenfrei! 
 

Termin:   Sa 21.11.2026 von 10:00 – 14:00 Uhr  

Voraussetzung:  keine 

Kursort:   online   



Zeit für Mich – Paket 
zum Thema: Frieden mit mir! 

 
Diese drei Kurse bringen dich vom Wissen ins Tun – damit du ganz bei dir selbst ankommen und 
inneren Frieden finden kannst. Das wünschen wir uns alle!  
Frieden mit mir! 
Wir erschaffen uns den ganzen Tag Konstrukte und Realitäten, mit denen wir uns das Leben schwerer 
machen, als es sein müsste – oft völlig unbewusst. Wir haben hohe Erwartungen, dass sich etwas 
ändern soll, und sind dann enttäuscht, wenn es anders kommt. Dabei liegt der Schlüssel in uns selbst. 
Ich helfe dir dabei, ihn zu finden. 
Möchtest du diesen Frieden in dir und mit dir erleben? Dann sei bei der kompletten Reihe aus 
Heilungstag, Aufstellung und Bewegungstag dabei – oder wähle genau den Kurs, der dich jetzt am 
meisten anspricht. 
Dank der Online-Variante bringst du die Heilung direkt in dein Zuhause: Ganz ohne Fahrtstress 
verankerst du die neue, heilsame Energie dort, wo dein Leben stattfindet. 
Melde dich jetzt an – ich freue mich auf dich! 

 
1. Heilungstag 

 
Heilreisen, Meditationen und Übungen zum Thema: Frieden mit Mir!  
 
Voraussetzung: keine 

Investition: 100€ (incl. Aufzeichnung und Skript) 

Termin:  Sa 23.01.2027 (online über Zoom) von 10:00 – 16:00 Uhr 
Kursort:   online 
 
 
 

2. Gruppenaufstellung zum Thema: Frieden mit Mir! 
 
Lass dich auf diese besondere systemische Arbeit in geschütztem Rahmen ein, die ohne jegliche 
Vorkenntnisse möglich ist und durch meine energetische und kinesiologische Begleitung Heilung 
ermöglicht: So spannend und voller Aha-Momente. 
 
Voraussetzung: keine 

Investition: 75€ (incl. Aufzeichnung) 

Termin:  Sa 20.02.2027 (online über Zoom) von 10:00 – 14:30 Uhr 
Kursort:   online 
 
 
 
 
 



3. Achtsamer Bewegungskurs zum Thema: Frieden mit Mir! 
 
Freu dich auf eine Kombination aus effektivem Vagus-Training, kinesiologischen Impulsen, 
Achtsamkeitsübungen, Körperübungen und meditativen Momenten, die Körper, Geist und Seele 
wieder in Einklang bringen. Raus aus dem Denksystem, rein ins Fühlen, dann geschieht Heilung. 
 
Voraussetzung: keine 

Investition: 75€ (incl. Aufzeichnung) 

Termin:  Sa 20.03.2027 (online über Zoom) von 10:00 – 14:00 Uhr 
Kursort:   online 

 
 
 
Die Teilnahmegebühr bei Einzelbuchung entnimmst du der jeweiligen 
Ausschreibung. Wenn du dich direkt für die gesamte Kursreihe 
entscheidest, profitierst du von meinem Paketpreis: Alle drei Termine 
zusammen kosten nur 220 Euro, bei Buchung in 2026. 
  



Vhs – Kurse: 
 
 

 

Kopf aus, Körper an: Tschüss Gedankenkarussell! 

Voraussetzung:  keine 

Kurskosten: siehe vhs Ausschreibung 

Kursort: vhs Schweinfurt / vhs Karlstadt 

Kurstag: Fr. 09.10.2026 von 15 – 18 Uhr an der vhs Karlstadt 

Fr. 20.11.2026 von 15 – 18 Uhr an der vhs Schweinfurt 

Versuchen Sie auch oft, sich zur Ruhe zu „zwingen“? Das funktioniert oftmals nicht. Denn echte 
Entspannung lässt sich nicht herbeidenken. Sie muss vom Körper initiiert werden und kann dadurch 
dem Gehirn Sicherheit signalisieren. 
In diesem Kurs nutzen wir den Vagus-Nerv als direkten Draht zur inneren Ruhe. Mit gezielten, sanften 
Bewegungen senden wir das Signal „Sicherheit“ ans Gehirn. Dadurch stoppt das Gedankenkarussell, 
der Stresspegel sinkt und der Kopf wird frei. 
Das erwartet Sie: 

• Vagus-Training: Einfache Übungen für sofortige Entspannung. 
• Sanfte Bewegung: Kinesiologische Impulse, die Körper und Geist harmonisieren. 
• Spüren und Verweilen: propriozeptive Übungen und meditative Elemente zur 

Tiefenwahrnehmung für mehr innere Klarheit. 
Gönnen Sie sich diese Auszeit und nehmen Sie ein praktisches „Erste-Hilfe-Set“ für mehr Leichtigkeit 
im Alltag mit nach Hause. 
 
 

Vorträge zum Thema Gesundheitstipps für Senioren (vhs Schweinfurt): 
 
Fr. 6.11.2026 in Bergrheinfeld 
 
Do 25.02.2027in Egenhausen 

  



KinBalance®-Module: 

 

BasisKinBalance = Grundkurs von KinBalance;  

danach können alle Module in beliebiger Reihenfolge besucht werden 

SysKinBalance   Genogrammarbeit, systemisches Arbeiten 

OxyKinBalance  Sauerstoff- und Kohlendioxidregulation, optimale Atmung 

TraumaKinBalance Gehirnbereiche und Neurotransmitter bei der Traumaverarbeitung 

BrainKinBalance Gehirnbereich, Botenstoffe, Schmerzbalance, Bahnung 

SeHiKinBalance Selbsthilfe mit KinBalance, Testen von uns selbst mit Hilfsmitteln, Fernarbeit 

EmoKinBalance Emotionen, hinderliche Glaubenssätze, 8 Extra-Meridiane, Neurotransmitter 

ToxKinBalance Viren, Bakterien, Parasiten, Pilze, Toxine, Mikrobiom, Zelle, Allergien 

EnergyKinBalance Chakren, Aura, Geopathie, Fremdenergien, Eide, Gelübde, Seele 

StrukturKinBalance Wirbel, Knochen, Faszien, Hirnhäute, Ligamente, Bandscheiben; Zähne 

OrganKinBalance Anatomie und Physiologie von Organen, Psychosomatik 

BioChemKinBalance Vitamine, Mineralien, Kräuter, Aminosäuren, Biochemiebalance 

HerzKinBalance Herzkohärenz Übungen, Balancen rund um Herz und Kreislauf 

AugenKinBalance Augenübungen, Balancen von Augenstrukturen und Emotionen 

UrzellKinBalance Konzeption, Schwangerschaft => Auflösen von blockierenden Mustern 

ZahnKinBalance Zähne balancieren, bis in die kleinste Struktur, emotionale Hintergründe, u.v.m. 
 

FinanzKinBalance Finanzen, Glaubensmuster, Begrenzungen verlassen 
 

HautKinBalance Hautstrukturen, Hautaufbau, Hautkrankheiten, emotionale Hintergründe 

GewichtKinBalance Stoffwechsel, emotionale Hintergründe, Sabotageprogramme, Ernährungstyp 

 

 
  

 

 

 

Ich würde mich sehr freuen, wenn du bei einem dieser KinBalance®-Kurse dabei bist.  

Dein Leben wird sich verändern – garantiert! 

 

Monika Breidenbach 

Triebweg 54/97230 Estenfeld/Tel. 09305-989616 /https://www.kinesiologische-praxis-breidenbach.de  



 

Anmeldung zu KinBalance®-Kursen und anderen Kursen: 
   

         Muskeltesten          

         ohne Voraussetzung 
   als online Kursaufnahme kostenlos verfügbar 
Präsenzkurstermine bei Martina Ries 
19.09.2026 

 
BasisKinBalance 

Voraussetzung: Muskeltesten  
10.+11.10.26 

 
Voraussetzungen für die jeweiligen Kurse: siehe ausführliche Kursbeschreibung 

 
    
 

    AurachirurgieII Aurachirurgie III     Darmworkshop        Paket 3 x Selbsthilfe OrganKinBalance AC-Praxiskurs       BioChemKinBalance 
     18. + 19.07.2026 26. + 27.09.2026         17.+18.10.2026        23.01. + 20.02. + 23.03.27 06. + 07.03.27  24. + 25.04.27                 25. + 26.09.2027 
  

Hiermit melde ich mich für folgende Seminare an (Seminarbezeichnung + Datum): bitte oben ankreuzen oder hier auflisten: 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………Teilnahme:  Präsenz     online  
 

Name:…………………………………………………………………………………………………………Straße:…………………………………………………………………………………………………… 
 
PLZ / Ort:…………………………………………………………………………………………………….Email:…………………………………………………………………………………………………….. 
 
Tel.:…………………………………………………………………Handy:………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ort und Datum…………………………………………………………………………………Unterschrift:……………………………………………………………………………………………………… 
Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine Bestätigung per Post oder Email und sind damit verbindlich angemeldet. Wenige Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie die Rechnung 
und organisatorische Details zum Kurs. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Praxis für Kinesiologie von Monika Breidenbach und mit Ihrer Unterschrift erkennen 
Sie diese an, ebenso die Speicherung Ihrer Daten im Rahmen der Datenschutzverordnung nach der DSGVO (Details dazu unter:https://www.kinesiologische-praxis-
breidenbach.de) Monika Breidenbach / Praxis für Kinesiologie / Triebweg 54 / 97230 Estenfeld / Tel 09305 – 989616 / breidenbach_monika@t-online.de



Allgemeine Geschäftsbedingungen 
gültig für alle Veranstaltungen der Praxis für Kinesiologie von Monika Breidenbach 
 

Alle Anmeldungen müssen schriftlich vorgenommen werden (per Mail oder Brief). 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per Mail (alternativ per Post). Dadurch sind Sie 
verbindlich angemeldet und der Vertrag kommt durch die schriftliche Buchungsbestätigung zustande. 
Die Rechnung und organisatorische Details gehen Ihnen wenige Wochen vor Kursbeginn zu.  
Die Kursgebühr muss bis zum vom mir vorgegebenen Darum beglichen werden. Eventuelle 
Abweichungen sind auf der Anmeldebestätigung vermerkt. 
 
Rücktritt 
Bei Stornierung Ihrer Anmeldung bis 28 Tage vor Kursbeginn zahlen Sie lediglich eine 
Bearbeitungsgebühr von 20.- Euro je Kurs. Bei Rücktritten, die weniger als 28 Tage vor Kursbeginn 
erfolgen und bei Nichterscheinen zur Veranstaltung, ist der gesamte Kurspreis zu zahlen (ein 
Ersatzteilnehmer kann nach Rücksprache gestellt werden). 
Fällt der Kurs wegen Teilnehmermangel, Krankheit oder höherer Gewalt aus, werden sämtliche 
Zahlungen in voller Höhe erstattet. 
Es wird empfohlen direkt nach der Anmeldung eine Seminarversicherung abzuschließen, so dass im 
Krankheitsfall die Kosten zurückerstattet werden. 
 
Verantwortlichkeit und Haftung 
Alle Teilnehmer nehmen in voller, ausschließlicher Verantwortung an den Kursen teil und haften voll für 
sich, insbesondere für Schäden, die sie sich selbst, anderen Personen oder Sachen zufügen sollten. 
Die Anweisungen der Kursleiterin verstehen die Teilnehmer als Vorschläge, denen sie aus freiem Willen 
und nur insoweit folgen werden, wie sie es verantworten können. Für jedes Risiko, das die Teilnehmer 
eingehen, haften sie allein. 
Die Kurse sind kein Ersatz für psychiatrische oder medizinische Behandlung. Wer sich in 
therapeutischer oder medizinischer Behandlung befindet, sollte sich vor der Teilnahme mit seiner 
Therapeutin bzw. seinem Therapeuten und mit der Kursleiterin besprechen. 
 
Vertraulichkeit 
Alle Teilnehmer verpflichten sich, persönliche Informationen anderer vertraulich zu behandeln und 
Stillschweigen zu bewahren. 
 
Anmerkung: 
Ich behalte mir Änderungen im Leistungsumfang der Veranstaltungsangebote, der Kursorte, sowie 
Preisänderungen vor.  
 
Urheberrecht 
Den Teilnehmern ist es nicht gestattet Unterrichtsmaterialien zu reproduzieren oder in 
datenverarbeitende Medien aufzunehmen. Ebenso darf kein Unterrichtsmaterial Dritten zugänglich 
gemacht werden. Das Lehren der Methode KinBalance ®– auch in Auszügen – ist nicht gestattet und 
bedarf immer der Erlaubnis der Urheberin Monika Breidenbach. 
 
Datenschutz 
Ich behalte mir vor personenbezogene Daten unter Beachtung der geltenden datenschutztechnischen 
Regelungen im Rahmen der DSGVO zu speichern und zu internen Zwecken zu nutzen. Teilnehmende 
erklären sich damit einverstanden. Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. 

 


