
KinBalance® 2023/24 
KinBalance® ist ein kinesiologisches Selbsthilfe- und Anwenderkonzept. Sie lernen in kürzester Zeit wirksame 
und bewährte Methoden, die Sie sofort für sich und andere nutzen können. Durch das intensive Einüben aller 
Techniken erleben Sie an sich selbst eine umfassende kinesiologische Therapie, die Sie aus Ihrem emotionalen 
und körperlichen Schmerz befreit. Im Anschluss daran sind Sie in der Lage die erlernten Techniken auch bei 
anderen verantwortungsvoll anzuwenden. 

Das Besondere an KinBalance® ist, dass es nur einen Einstiegskurs (=BasisKinBalance) braucht, der als 
Voraussetzung dient; alle anderen 12 Kursmodule können in beliebiger Reihenfolge belegt werden und bauen 
nicht aufeinander auf, vernetzen sich jedoch untereinander auf geniale Weise.  

Die einzige Voraussetzung für den Einstiegskurs BasisKinBalance ist das Beherrschen des Muskeltests mit 
Vortests. Sollten Sie das als Voraussetzung für den BasisKinBalance-Kurs noch benötigen, so finden Sie 
Kurstermine dazu in diesem Flyer. 

Beachten Sie auch kurzfristige Kurse, die ich über meinen Newsletter ankündige! 

 

Einstiegskurse MUSKELTESTEN  

(= Voraussetzung für den Besuch von  BasisKinBalance): 

Hilf dir selbst – mit Kinesiologie (incl. Erlernen des Muskeltests) 

Inhalt: Muskeltesten, Vortests, 14 Meridiane, Nahrungsmitteltest, kinesiologische Übungen für Augen und 
Ohren, stressreduzierende Übungen 

 

Datum:   Sa. 12.10.2024 von 09.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Anmeldung:  über Vhs Schweinfurt (ab Sept. 2024 anmeldbar) 
Kursort:   Schweinfurt 

 

 DIESEN KURS GIBT ES TERMINUNABHÄNGIG VON MIR AUF VIDEO, incl. Skript. 
(kostenlos) 

 

 

Emotional balanciert – mit Kinesiologie (incl. Erlernen des Muskeltests) 

Inhalt: Muskeltesten, Vortests, Ausbalancieren unserer Emotionen, kinesiologische Selbsthilfe-Übungen  

 Termine in Planung  

 
 
 
 
 



Den BasisKinBalance-Kurs (=Grundkurs der KinBalance®-Reihe) 

gibt es auch als Videoaufnahme! 
Voraussetzung für den BasisKinBalance – Video Kurs ist, wie beim Präsenzkurs, die Kenntnis des 
Muskeltestens. (z.B. erlernbar im kostenfreien Videokurs: Hilf dir selbst-mit Kinesiologie, s.o.) 
Kosten:  180€ incl. Skripte  

für die Teilnahme von 2 Personen, die den Kurs als Videokurs zusammen erwerben 
und durchführen, entstehen Kosten von 150€ pro Person. 

 
Im Videokurs sind alle Infos enthalten, genau wie im Präsenzkurs. Auch alle Demobalancen werden 
im Video real mit einer Testperson durchgeführt. 
Du kannst gerne den Kurs mit einem Partner zusammen durchführen und dann direkt partnerweise 
üben. Wenn dir kein Testpartner zur Verfügung steht, so kannst du mit dem Selbsttest arbeiten.  
Je nach Bedarf und Zeitfenster werde ich dann immer wieder einen 3-stündigen Übungsabend vor 
Ort anbieten, an dem die Abschlussbalance des BasisKinBalance geübt werden kann (Kosten: 30€) 
 
Mit dem Wissen aus dem Video-Kurs ist dann der Besuch meiner Module möglich.  

Bei Interesse Mail an mich! 

 

 

BasisKinBalance (=Grundkurs der KinBalance®-Reihe) 

Inhalt: In diesem KinBalance®-Kurs lernst Du gut für dich selbst zu sorgen und deine Energie aufzubauen. Wir 
zentrieren und erden uns, bevor wir den Muskeltest anwenden. Wir erweitern die Vortests, testen und 
korrigieren sehr detailliert vor Beginn jeder Balance verschiedene Parameter und erhöhen damit die 
Wirksamkeit. Des Weiteren erlernen wir die Hydrationsbalance, Störfelder, Therapiehindernisse, 
Fremdenergien, Lebensenergie, Gesundungsenergie, die Eigenverantwortung und den Lebenssinn zu 
balancieren. Der Medikamententest und die Altersrezession ergänzen die Anwendungen auf optimale Weise.  
 

Kurszeit:   Sa 24. + So 25.02.2024 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr  
Voraussetzung:  Beherrschen des Muskeltests und der Vortests (z.B. aus dem Kurs: Hilf dir selbst - mit 

Kinesiologie, Emotional balanciert oder TFH 1 oder Brain Gym 1 oder AP oder jeder 
anderen kinesiologischen Richtung). Fragen Sie bei Unklarheiten bitte bei mir direkt 
nach! 

Kursort:   online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:  210 € 

 
 
 
 

 

 
 

 
 



Familienaufstellung (offen für Alle – ohne Vorkenntnisse) 

Inhalt: An diesem Tag finden 3 Aufstellungen mit Stellvertretern statt. Zu Beginn des Tages gibt es eine kurze 
Vorstellung der Vorgehensweise beim Aufstellen und eine meditative Hinführung. Nach den Aufstellungen 
finden kleine Balancen statt, die garantieren, dass jeder wieder komplett bei sich ankommt. 

Kurszeit:    Sa 16.03.2024 von 10:00  –  ca.17.00 Uhr  
Voraussetzung:  keine 
Kursort:    Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   für Aufsteller: 220€ (bevorzugt werden Patienten aus meiner Praxis) 
    Für Stellvertreter: 25€ Unkosten für Miete und Organisation 

 

 

ToxKinBalance  

Inhalt: Hier geht es um die verschiedenen Ebenen der Toxine. Du lernst in diesem KinBalance®-Kurs Viren-, 
Bakterien-, Protozoen- und Parasitenbelastungen zu balancieren. Auf der Bakterienebene bekommst du 
Balancierungsmöglichkeiten für das uns unterstützende Mikrobiom. Des Weiteren erhältst du detailliertes 
Anwenderwissen über die Zelle (jedes Zellorganell wird balancierbar) und das Immunsystem. Auch das 
Balancieren von Allergien ist Inhalt des Kurses. 
 

Kurszeit:    Sa 20. + So 21.04.2024 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr  
Voraussetzung:  BasisKinBalance 
Kursort:    online und in Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   220€ 

 
 
 

ZahnKinbalance 
 

Inhalt:  Wir lernen in diesem KinBalance®-Kurs Zähne bis in die kleinste Struktur zu balancieren, Störfelder zu 
enttarnen und Zahnmaterialien auf Verträglichkeit zu testen. Auch eine Aufstellung in Bezug auf Zähne ist 
Inhalt des Kurses. Die emotionalen Zusammenhänge werden genauso einbezogen, wie neueste 
naturheilkundliche und energetische Hintergründe. Ein überaus wichtiges Thema für die kinesiologische 
Alltagspraxis. 
 

Kurszeit:   Sa 08. + So 09.06.2024 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 
Voraussetzung:  BasisKinBalance 
Kursort:   online und Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   220 € 

 
 

Korrekturen-Tag spezial 
Inhalt: Ein Tag, an dem du neue und sehr spezielle Korrekturen lernst, die nicht Inhalt der anderen 
KinBalance – Module sind. Das Korrigieren mit Symbolen, Farben, Photos, Abbildungen, Gemälden und 
Karten steht hier im Vordergrund. Du wirst erstaunt sein, was hier alles möglich ist und du auch selbst 
kreieren kannst. 

Kurszeit:   Sa 20.07.2024 von 09.30 – 17.00 Uhr 
Voraussetzung:  BasisKinBalance und ein Modul 
Kursort:   online und Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   90 € 



KinBalance – Synthese II (Anwenderkurs) 
 

Inhalt:  Dieser Anwender-Kurs fasst zusammen und gibt neue Impulse. Die optimale Vernetzung von einzelnen 
kinesiologischen Elementen ist genauso Inhalt, wie das Balancieren von eigenen Themen, die uns das 
Balancieren manchmal schwer machen oder uns auch auf dem eigenen Lebensweg blockieren. Viel Praxis, 
viele Balancen und viele neue Impulse erwarten dich. 

 
Kurszeit:    Sa 14. + So 15.09.2024 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 
Voraussetzung:   BasisKinBalance und ein Modul 
Kursort:    online und Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   150 € 

 
 

 

UrzellKinbalance 
 

Inhalt:  Dieser Kurs beinhaltet das Auflösen tiefsitzender Muster, Programme und Erlebnisse aus der Zeit der 
Konzeption und der Schwangerschaft. In dieser Zeit haben wir alles ungefiltert aufgenommen. Durch 
schwierige Situationen oder emotionale Schieflagen im Außen wurden bestimmte Organe, das Nervensystem 
mit deinem Gehirn und andere Strukturen massiv geprägt und diese Prägungen bestimmen heute noch dein 
Leben, da dir die Muster unbewusst sind. Wir werden diese Einflüsse auf sanfte Art aufdecken und in Balance 
bringen. Ein tiefgreifender Kurs, der garantiert dein Leben verändert. 
 

Kurszeit:   Sa 26. + So 27.10.2024 jeweils von 09.30 – 17.30 Uhr 
Voraussetzung:  BasisKinBalance 
Kursort:   online und Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   220 € 

 
 
 
 

FinanzKinbalance 
 

Inhalt:  An diesem Tag geht es um das Thema Finanzen. Jeder von uns hat hier Überzeugungen und 
Glaubensmuster, die dem was wir möchten oft genug im Weg stehen. Stress auf Rechnungen, Bankkarten, 
Schulden, Finanzamt, Steuer, Geld ausgeben, Geld erhalten u.v.m. verwandeln wir in neutrale Themen. 
Ebenfalls beleuchten wir, was unsere Ahnenreihe an Mustern bezüglich Finanzen mitbringt und was davon wir 
übernommen haben.  
 

Kurszeit:   Sa 16.11.2024 von 09.30 – 17.30 Uhr 
Voraussetzung:  BasisKinBalance 
Kursort:   online und Würzburg (Anmeldung über Praxis Breidenbach) 
Kurskosten:   100 € 

 
 

  



Vhs – Kurse: 
 
 

TOUCH FOR HEALTH 1 
Touch for Health wurde Ende der 60iger Jahre von dem amerikanischen Chiropraktiker Dr. John Thie 
entwickelt und gibt dem Laien eine Methode zur Gesundheitsvorsorge an die Hand. 
Dieser Kurs eignet sich für alle, die einen Einstieg in die Kinesiologie über direkte Arbeit am Körper suchen. Es 
werden die 14 Tests der Grundmuskeln erlernt und dazu verschiedenste Techniken der Balancierung (Arbeit 
an den Meridianen, über lymphatische Punkte, neurovaskuläre Punkte und Muskeln). Weiterhin sind einfacher 
Nahrungsmitteltest, einfache Schmerzhilfe und emotionale Stressreduzierung Kursinhalte. Wir erlernen alle 
Techniken theoretisch und wenden sie im Kurs direkt an. Touch for Health 1 dient auch als Grundlage für 
verschiedene kinesiologische Kurse. Unterrichtet wird der Kurs von einer vom International Kinesiology 
College anerkannten TFH-Instructorin mit jahrelanger Erfahrung.  
 

Datum:   Sa. 20.01. + So 21.01.2024 von 09.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Anmeldung:  über Vhs Schweinfurt 
Kursort:   Schweinfurt 
 
 
 

Fit im Kopf – fit in der Schule (für Kinder der 1. – 4. Klasse, mit einem Elternteil) 
Kinder im Grundschulalter und ein Elternteil erlernen spielerisch kinesiologische Übungen und 
Entspannungsmöglichkeiten. Die Übungen sind so ausgerichtet, dass sie zu Hause mit geringem Zeitaufwand 
leicht in den Alltag integriert werden können. Der Kurs dient vor allem der Förderung der Lern-, Lese-, Sprech-
, Rechtschreib- und Konzentrationsfähigkeit. Gerne werden auch eigene Anliegen berücksichtigt. 
 

Datum:   Fr. 03.05.2024 von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Anmeldung:   über vhs Schweinfurt (Anmeldung ab März 2024) 
Kursort:   Schweinfurt 

 
Datum:   Fr. 04.10.2024 von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Anmeldung:   über vhs Karlstadt (Anmeldung ab Sept. 2024) 
Kursort:   Karlstadt 

 
 
 

Verschiedene Vorträge: siehe vhs-Programm Schweinfurt und Karlstadt 
 
Gesundheitstipps für Senioren 
An diesem Abend werden alltagstaugliche Tipps und Übungen u. a. aus dem Bereich der Kinesiologie 
vorgestellt, mit denen Sie sich sowohl geistig, emotional als auch körperlich fit halten können. Die Tipps sind 
alltagstauglich und oft faszinierend einfach. Ergänzt wird die Theorie auch durch einfach durchführbare 
praktische Übungen, die garantiert für jede/jeden anwendbar sind. Die Tipps sind sowohl zur Vorbeugung, als 
auch bei bereits bestehenden Schwächen einsetzbar. 

Datum:   Do 04.07.2024 um 18:30 Uhr 
Anmeldung:  über vhs Karlstadt (Anmeldung ab März 2024) 
Kursort:   Karlstadt 

  



 

KinBalance®-Module: 

 

BasisKinBalance Grundkurs von KinBalance; danach können alle Module in beliebiger Reihenfolge 
besucht werden 

FamKinBalance   Genogrammarbeit, systemisches Arbeiten 

OxyKinBalance  Sauerstoff- und Kohlendioxidregulation, optimale Atmung 

TraumaKinBalance Gehirnbereiche und Neurotransmitter bei der Traumaverarbeitung 

BrainKinBalance Gehirnbereich, Botenstoffe, Schmerzbalance, Bahnung 

SeHiKinBalance Selbsthilfe mit KinBalance, Testen von uns selbst mit Hilfsmitteln, Fernarbeit 

EmoKinBalance Emotionen, hinderliche Glaubenssätze, 8 Extra-Meridiane, Neurotransmitter 

ToxKinBalance Viren, Bakterien, Parasiten, Pilze, Toxine, Mikrobiom, Zelle, Allergien 

EnergyKinBalance Chakren, Aura, Geopathie, Fremdenergien, Eide, Gelübde, Seele 

StrukturKinBalance Wirbel, Knochen, Faszien, Hirnhäute, Ligamente, Bandscheiben; Zähne 

OrganKinBalance Anatomie und Physiologie von Organen, Psychosomatik 

BioChemKinBalance Vitamine, Mineralien, Kräuter, Aminosäuren, Biochemiebalance 

HerzKinBalance Herzkohärenz Übungen, Balancen rund um Herz und Kreislauf 

AugenKinBalance Augenübungen, Balancen von Augenstrukturen und Emotionen 

UrzellKinBalance Konzeption, Schwangerschaft => Auflösen von blockierenden Mustern 

ZahnKinBalance Zähne balancieren, bis in die kleinste Struktur, emotionale Hintergründe, u.v.m. 

 
FinanzKinBalance  Finanzen, Glaubensmuster, Begrenzungen verlassen 
 
NEU: HautKinBalance Hautstrukturen, Hautaufbau, Hautkrankheiten, emotionale Hintergründe 

 

 
KinBalance – Synthese: update, Vernetzung von Inhalten, eigene Muster bearbeiten 

  

 

 

 

Ich würde mich sehr freuen, Sie bei einem dieser KinBalance®-Kurse begrüßen zu dürfen.  

Ihr Leben wird sich verändern – garantiert! 

Ihre Monika Breidenbach 

Triebweg 54/97230 Estenfeld/Tel. 09305-989616 /www.kinesiologische-praxis-breidenbach.de  



 

Anmeldung zu KinBalance®-Kursen: 
   

         Muskeltesten          

         ohne Voraussetzung 
     als online Kursaufnahme  

bei mir jederzeit kostenlos verfügbar 
                               

 
 

BasisKinBalance 
Voraussetzung: Muskeltesten  

24.+25.02.2024 

 
Voraussetzung für folgende Kurse ist BasisKinBalance: 

 
    
 

  ToxKinBalance   ZahnKinBalance       Korrekturen           KinBalanceSynthese II      UrzellKinBalance    FinanzKinBalance    Aufstellungstag 
    20. + 21.04.2024    08.+09.06.2024  20.07.2024        14.+15.09.2024              26. + 27.10.24     16.11.2024  16.03.24  
 

Hiermit melde ich mich für folgende Seminare an (Seminarbezeichnung + Datum): 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Name:…………………………………………………………………………………………………………Straße:…………………………………………………………………………………………………… 
 
PLZ / Ort:…………………………………………………………………………………………………….Email:…………………………………………………………………………………………………….. 
 
Tel.:…………………………………………………………………Handy:………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ort und Datum…………………………………………………………………………………Unterschrift:……………………………………………………………………………………………………… 
Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine Bestätigung per Post oder Email und sind damit verbindlich angemeldet. 4 – 6 Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie die Rechnung 
und organisatorische Details zum Kurs. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Praxis für Kinesiologie von Monika Breidenbach und mit Ihrer Unterschrift erkennen 
Sie diese an, ebenso die Speicherung Ihrer Daten im Rahmen der Datenschutzverordnung nach der DSGVO (Details dazu unter: www.kinesiologische-praxis-breidenbach.de) 
Monika Breidenbach / Praxis für Kinesiologie / Triebweg 54 / 97230 Estenfeld / Tel 09305 – 989616 / breidenbach_monika@t-online

http://www.kinesiologische-praxis-breidenbach.de/


 


